
 Проект по приобщению дошкольников к истокам 

национальной культуры через русские народные игры  

Игра – это школа воспитания. В ней свои «учебные предметы». В них удовлетворяется 

жажда действия; предоставляется обильная пища для работы ума и воображения; 

воспитывается умение преодолевать неудачи, переживать неуспех, постоять за себя и за 

справедливость. В играх — залог полноценной душевной жизни ребенка   в   будущем. 

Одни из них развивают у детей ловкость, меткость, быстроту и силу; другие учат  

премудростям жизни, добру и справедливости, чести и   порядочности, любви и долгу. 

Игра формирует высокую нравственность.  

Неоценимым национальным богатством являются календарные народные игры. Они 

вызывают интерес не только как жанр устного народного творчества. В них заключена 

информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков — их быте, 

труде, мировоззрении. Игры были непременным элементом народных обрядовых 

праздников. К сожалению, народные игры сегодня почти исчезли из детства. Хотелось бы 

сделать их достоянием наших дней. 

К.Д.Ушинский писал: «Как нет человека без самолюбия, так нет человека без любви к 

отечеству, и эта любовь дает воспитанию верный ключ к сердцу человека…» именно 

поэтому наши интересы обратились к нравственным ценностям, к национальной культуре 

нашего народа. Познакомить детей с культурным наследием народностей нашего края, 

почувствовать себя причастным к его истории поможет детям подвижная народная игра.  

С первых лет жизни ребенка приобщение его к культуре, общечеловеческим ценностям 

помогают заложить в нем фундамент нравственности, патриотизма, формирует основы 

самосознания  и индивидуальности.  

Проект составлен в соответствии с требованиями и рекомендациями программы  

«Программа воспитания и обучения в детском саду». 

Тип проекта: долгосрочный. 

Сроки проекта: старшая, подготовительная группа. 

Руководитель: музыкальный руководитель Русанова Татьяна Владимировна 

Участники проекта: дети - старший возраст от 5-6 лет, подготовительная группа – 6-7 

лет, родители воспитанников. 

Основная направленность проекта: приобщение к национальной культуре в 

соответствии с лучшими традициями педагогики. 

Цель проекта: 

Воспитывать интерес  и любовь к русской национальной культуре, народному творчеству, 

обычаям, традициям, обрядам, народному календарю,  к народным  играм.  

Задачи проекта: 

1. Создать систему работы, по приобщению детей к истокам русской народной культуры, 

через русские народные игры.  
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2.Развивать музыкальные способности: вокально-хоровые навыки, чувство ритма, 

выразительность движений и речи, творческие способности, элементарное 

музицирование.  

3. Использовать все виды фольклора (сказки, песенки, потешки, заклички, пословицы, 

поговорки, загадки, хороводы), так как фольклор является богатейшим источником 

познавательного и нравственного развития детей. Знакомство детей с народными 

праздниками, традициями, играми.   

 4.. Привлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс через проведение 

русских народных подвижных игр, знакомство с календарными праздниками, их 

обычаями и традициями. 

Результат реализации проекта. Использовать  все виды фольклора  (сказки, песенки, 

потешки, заклички, пословицы, поговорки, загадки, хороводы),  так как  фольклор 

является  богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей. 

Знакомство детей с народными праздниками и традициями, народными играми. 

Методический проект на доступном детям уровне знакомит детей  с народными играми, 

народным календарем, основами  православной культуры, традициями, бытом, обычаями  

русского народа, крестьянским трудом, способствует развитию познавательных  

способностей у детей, формированию высокой нравственности, воспитывает любовь к 

Отечеству, уважение к предкам,  интерес к самобытной русской культуре. «Дела давно 

минувших дней, преданья старины глубокой…» становятся ближе, понятнее ребенку.  

Разработаны перспективные планы по приобщению к истокам  русской народной 

культуры, по народным  играм. 

Составлена картотека: русских народных, хороводных, малоподвижных, подвижных игр. 

В уголках для родителей  помещается материал по народному календарю, по народным 

праздникам «Пасха», «Рождество», «Новый год», «Масленица» и другие. 

Проектом предусматривается развитие интереса к истории жизни и деятельности людей, 

явлениям природы, воспитания любви к родному краю, городу, России. 

Основной формой работы  остаются занятия, которые проводятся как фронтально, так и  

подгруппами, и индивидуально. Используются комплексные, сюжетные, тематические и 

другие виды занятий. 

Наряду с занятиями новой формой организации являются праздники: календарные, 

фольклорные, обрядовые, дни именин и т.д. в фольклорных праздниках принимают 

участие дети всех возрастов, меняется лишь долевое их участие от возраста к возрасту. 

В детском саду  регулярно проводятся народные праздники: Осенние посиделки, 

Масленица, Зимние святки,  активными участниками которых являются и взрослые и 

дети. 

При разработке сценария народного праздника особое внимание уделяется подбору 

словесно-музыкальных, драматических, игровых и хореографических произведений 

обрядово-календарного фольклора. Произведения соответствуют содержанию праздника, 

интересны и доступны для ребят.  

Насыщенность народного праздника творческими импровизациями, сюрпризными 

моментами стимулирует интерес детей, усиливает их впечатления и переживания, 



обогащает художественное и эстетическое восприятие. А главное, обеспечивает 

естественное приобщение детей к национальным традициям, утверждает в их сознании 

фундаментальные, духовные и эстетические ценности.   

Особое внимание уделяется укреплению связей с родителями. Совместное участие в 

творческих мероприятиях  помогает объединить семью и наполнить ее досуг новым 

содержанием.  Создание условий для совместной творческой деятельности, сочетание 

индивидуального и коллективного творчества детей и родителей способствует  единению 

педагогов, родителей и детей. Что формирует положительное отношение  друг к другу. 

Родители стали активными участниками педагогического процесса: они  принимают 

участие    в проведение русских народных праздниках,  в  изготовлении атрибутов  к 

русским народным праздникам «Пасха», Рождество, Новый год, Масленица,  участвуют в 

играх, активно обсуждают вопросы воспитания  на родительских собраниях и семинарах.  

Выводы и предложения по совершенствованию методики проведения музыкальных 

народных игр с дошкольниками 

Народные игры вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, 

уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических и 

физических процессов, стимулирует переход детского организма к более высокой ступени 

развития. 

Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребенка, а встречающиеся в некоторых играх 

зачины, диалоги непосредственно характеризуют персонажи и их действия, которые надо 

умело подчеркнуть в образе, что требует от детей активной умственной деятельности. 

В народных  музыкальных играх много познавательного материала, содействующего 

расширению сенсорной сферы ребенка, развитию его мышления и самостоятельности 

действий. 

В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и 

образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и 

любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. Они сохраняют свою 

художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший, неоспоримый 

игровой фольклор. 

Основным условием успешного внедрения музыкальных народных игр в жизнь 

дошкольников всегда было и остается глубокое знание и свободное владение обширным 

игровым репертуаром, а также методикой педагогического руководства. В своей работе 

творчески использую игру как эмоционально-образное средство влияния на детей, 

пробуждаю интерес, воображение, добиваюсь активного выполнения игровых действий. 

Итак, народные музыкальные  игры в комплексе с другими воспитательными средствами 

представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой 

личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 

совершенство 

 

Приложение № 1. Перспективные планы. 

Приложение № 2. Тематический годовой план. 

Приложение № 3. Русские народные календарные игры 
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