
Уважаемые родители! 
Просим  Вас познакомиться со статьёй о жестоком обращении с 

детьми, отнеситесь внимательно к простым правилам, которые 

помогут вам в воспитании вашего ребёнка. 
Советы 

родителям по профилактике жестокого обращения с детьми в 

семье 
 

В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, 

приобретает не только положительный, но и отрицательный опыт. 

Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шрамы 

на всю оставшуюся жизнь. 

 

Запомните эти простые правила в нашей непростой жизни... 

 

1.   Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в ситуации, 

сопряженной с риском для жизни. 

2.   Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен 

воспользоваться в ситуации, связанной с риском для жизни. 

3.   Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также номера телефонов 

людей, которым вы доверяете. 

4.   Воспитывайте в ребёнке привычку рассказывать вам не только о своих 

достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах. 

5.   Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализируйте 

вместе с ним. 

6.   Обсуждайте с ребёнком примеры находчивости и мужества людей, 

сумевших выйти из трудной жизненной ситуации. 

7.   Не иронизируйте над ребёнком, если в какой-то ситуации он оказался 

слабым физически и морально. Помогите ему и поддержите его, укажите 

возможные пути решения возникшей проблемы. 

8.    Если проблемы связаны только с тем, что ваш ребёнок слаб физически, 

запишите его в секцию и интересуйтесь его успехами. 

9.    Если кто-либо из числа ваших знакомых и друзей вызывает у вас 

опасения в отношении вашего ребёнка, проверьте свои сомнения и не 

общайтесь больше с этим человеком. 

10.  Не опаздывайте с ответами на вопросы вашего ребёнка по различным 

проблемам физиологии, иначе на них могут ответить другие люди. 

11.  Постарайтесь сделать так, чтобы ребёнок с раннего детства проявлял 

ответственность за свои поступки и за принятие решений.       

12.  Учите ребёнка предвидеть последствия своих поступков, Сформируйте у 

него потребность ставить вопрос типа: что будет, если?.. 

13.  Если ваш ребёнок подвергся сексуальному насилию, не ведите  себя так, 

как будто он совершил нечто ужасное, после чего его  жизнь невозможна. 



14.  Не обсуждайте при ребёнке то, что произошло, тем более с 

посторонними и чужими людьми.                                                         

15.  Не формируйте у своего ребёнка комплекс вины за случившееся. 

16.  Не позволяйте другим людям выражать вашему ребёнку сочувствие и 

жалость. Это формирует принятие им установки, что он не такой, как все. 

17.  Дайте возможность своему ребёнку проговорить с вами самую трудную 

ситуацию до конца и без остатка. Это поможет ему освободиться от груза 

вины и ответственности. 

 

Эмоциональное насилие – длительная неадекватная реакция взрослых в 

ответ на экспрессивное поведение ребёнка 

 
Психологическое насилие – длительное неадекватное поведение взрослых, 

подавляющее личность ребёнка, его творческий и интеллектуальный 

потенциал. 

Примеры эмоционального и психологического насилия: 

запугивание ребёнка 

• ему внушают страх с помощью действий, жестов, взглядов, 

• используют для запугивания свой рост, возраст, 

• на него кричат, 

• угрожают насилием по отношению к другим (родителям ребёнка, друзьям, 

животным и так далее). 

использование силы общественных институтов 

• религиозной организации, суда, милиции, школы, спецшколы для детей, 

приюта, родственников, психиатрической больницы и так далее. 

использование изоляции 

• контролируют его доступ к общению со сверстниками, взрослыми, 

братьями и сестрами, родителями, бабушкой и дедушкой. 

Над ребёнком также совершают эмоциональное насилие, если:  

• унижают его достоинство,  

• используют обидные прозвища, 

• используют его в качестве доверенного лица, 

• при общении с ребёнком проявляют непоследовательность, 

• ребёнка стыдят, 

• используют ребёнка в качестве передатчика информации другому родителю 

(взрослому). 

Над ребенком совершено экономическое насилие, если: 

• не удовлетворяются его основные потребности, контролируется поведение 

с помощью денег, 

• взрослыми растрачиваются семейные деньги, 

• ребёнок используется как средство экономического торга при разводе. 

К ребенку относятся жестоко, если используют угрозы: 

• угрозы бросить его (а в детском доме - исключить и перевести в другое 

учреждение), 



• угрозы самоубийства, нанесения физического вреда себе или 

родственникам.  

• используют свои привилегии: обращаются с ребёнком как со слугой, с 

подчиненным,  

• отказываются сообщать ребёнку о решениях, которые относятся 

непосредственно к нему, его судьбе: о посещениях его родителями, 

опекунами, ребенка перебивают во время разговоров 

Формы эмоционального, психологического и экономического насилия 

часто возводятся в ранг «системы воспитания», и бывает очень трудно 

скорректировать такую позицию людей, долг которых - забота, защита, 

опека, руководство, помощь и товарищество (это то, что должно 

вкладываться в понятие «воспитание»).  
  

 
 

 

Воспитывать … самая трудная вещь.  

Думаешь: ну, все теперь кончилось! Не тут то было: только начинается! 

М.Ю. Лермонтов 

Существует несколько способов, которыми родители добиваются 

послушания от ребенка. 

Один из них – прямой приказ ребенку. Однако важно предостеречь мам и пап 

от применения такого способа. Дело в том, что мы, конечно, быстро 

получаем желаемое от ребенка. Маша тут же садится и ест кашу, Саша 

убирает игрушки. Но что мы воспитываем в ребенке при этом? Воспитываем 

ли самостоятельность? Воспитываем ли ответственность? Увы, нет. Такой 

способ родителей добиться от ребенка послушания приводит лишь к тому, 

что инициативность его падает, он сам уже никогда не захочет делать то, что 

ему сейчас навязывают, будет делать все “из-под палки”. К тому же 

отношения между ребенком и родителями нарушаются. Дети, безусловно, 

любят родителей, но при таких обстоятельствах им просто приходится 

рассматривать маму и папу как нарушителей их личной свободы. 

Другой – также очень “действенный” – метод ремня. Ремнем, к сожалению, 

воспитывают детей и в сегодняшний, XXI век. Уже давно доказано наукой, 

что насилием в ребенке можно воспитать только неуверенность в себе, 

безынициативность, замкнутость, недоверие к окружающим. Чего добьется в 

жизни такой человек, как Вы думаете? Да, ребенок действительно не будет 

больше так поступать. Однако он не будет так поступать не потому, что 

“нельзя”, а потому что будет бояться Вас. Вообще, телесные наказания 
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требуют от родителей гораздо меньше ума и способностей, чем другие 

воспитательные меры. 

Метод подарков – часто используется родителями. Спорный, 

конечно, Метод. В нем есть и положительные и отрицательные стороны. 

Пример, Миша не хочет делать уроки (лень ему). Тогда взволнованные 

родители ему ставят такие условия: “Миша, если ты сделаешь уроки, то мы 

тебе купим ролики”. Миша, естественно, садится, кропотливо делает уроки, 

идет в школу и получает пятерку, Хорошо? Да, замечательно. И родители 

вроде не заставляли Мишу делать уроки, и Миша научился чему-то, и 

пятерку получил. Но, как Вы думаете, возьмет ли Миша в следующий раз в 

руки учебник самостоятельно? Увы, нет. Он будет ждать следующего 

подарка от родителей. Ведь они ему обязаны за это подарить… И мама, и 

папа сами отстроили себе тупик. К сожалению, и этот Метод не годится для 

воспитания полноценной Личности. 

Еще способ – оставить все как есть. “Ну, не хочет дитятко делать это, пусть 

отдохнет, сделаю сама, мне не трудно” – говорит себе “добрая” мамочка 

(этому часто подвержены именно мамы, папы реже). Сыну (или дочери) в 

итоге становится все меньше охоты заниматься сначала трудными делами, 

потом делами полегче, а в итоге становится неохота даже встать и одеть 

тапочки. Так о чем мы говорим? О воспитании. Где тут воспитание? 

Подавляя, наказывая ребенка, или, наоборот, потакая ему тем или иным 

образом, мы, взрослые, не отдаем себе отчета, что же именно воспитывается 

в эту минуту в ребенке? Как мы влияем не сына или дочь? Если смотреть на 

воспитание ребенка в перспективе на будущее, то вот такие способы 

достижения послушания мы изберем: 

Самое главное – установить теплые и доверительные отношения с ребенком, 

тогда он будет рад Вас слушаться, если конечно требования не идут в разрез 

с другими потребностями и мотивами чада. Просто уважайте ребенка, будьте 

искренними в общении, стремитесь к пониманию его. 

Уделять внимание ребенку, когда он этого требует. Очень часто дети не 

слушаются взрослых лишь из стремления быть в центре их внимания. Таким 

образом они удовлетворяют свою потребность во внимании и заботе. 

Воспитывать ответственность. Да! Именно эта черта делает ребенка 

взрослым, а взрослого – полноценной Личностью. Если ребенок знает, что и 

когда ему нужно сделать, то он сам, без приказов, криков, напоминаний 

родителей сделает необходимое. Конечно, послушание и ответственность – 

это не одно и то же. При послушании от ребенка просто требуют выполнения 

порученного. Быть ответственным – значит самостоятельно принимать 

решение и осознанно его выполнять. Ведь ребенок не должен постоянно 

выполнять волю взрослого, у него должна быть своя “воля”, естественно, 
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направленная в нужное русло. С чего начинать воспитание ответственности? 

Впервые принимаясь за какое-то дело, многие дети нуждаются в моральной 

поддержке и присутствии взрослого. Далее, когда деятельность уже усвоена, 

ребенок нуждается в напоминании и в контроле. Впоследствии он будет не 

только сам выполнять всю работу, но и не будет нуждаться в напоминании. 

В каких условиях воспитывается ответственность? В условиях 

самоуважения. Все дети нуждаются в положительной самооценке. 

Уверенный в себе ребенок легче справляется с любой задачей. Поэтому не 

скупитесь на похвалу. 

Есть еще один экстренный метод, применяйте его тогда, когда уже ничто 

другое не помогает. Педагогическое воздействие на ребенка – санкции. 

Важно отметить, что санкции – это не наказание. Наказание – это что-то 

“плохое” для ребенка. Например, угол, шлепок, упрек. А санкции – это 

просто лишнее лишение ребенка какого-то права, лишение “хорошего”. 

Например, лишение права взаимодействия с детьми, пользоваться игрушкой, 

телевизором и т.д. Однако необходимо помнить, что санкции должны быть 

соразмерными, нельзя, например, лишать еды, сна, движения. 

 

 

 

 

 

 

 

Как  стать  другом  своему  ребенку. 
 

Отец и мать – те образцы, на которые равняется ребенок. Половина из 

опрошенных детей младшего возраста сказали, что хотели бы быть 

таким, как их родители. В самооценках детей находят отражение те 

требования, ожидания, которые исходят от родителя: ребята считают, 

что должны быть послушными, хорошо учиться, быть умными, 

сильными, дисциплинированными. 

Родители дороги ребенку. Он испытывает не мало тяжелых испытаний, 

когда родным плохо, кто-то болеет или ссорится. На вопрос, что бы ты 

пожелал, если бы все мог, многие дети отвечали: чтобы папа и мама 

были здоровы, жили всегда. В детских рисунка родители занимают 

центральное место, что говорит об их значимости для ребенка. В то же 

время дети рассказывают о несправедливости, лжи, обидных 

высказываниях по отношению к ним, физических наказаниях, 

которыми они подвергались в семье. Сложности в отношениях ребенка 



и родителей часто возникают из-за непонимания взрослыми 

переживаний детей. 

Дочка просит пойти погулять, но ей запрещают, так как она не убрала 

свои вещи. Девочка пытается объяснить, что договорилась с подругами, 

ее будут ждать – безрезультатно. Тогда она убегает без разрешения. 

Родители возмущены, и вполне справедливо. Однако в данном случае 

ответственность перед другими, интерес к общению со сверстниками для 

девочки оказался важнее, чем запрет близких. Родители в глазах ребенка 

предстали как не понимающие его интересы, желания. Непонимание 

начинает казаться ребенку главным в отношении к нему родителей. 

Неверие взрослых в силы ребенка вызывает у него протест уже в 

трехлетнем возрасте. У дошкольника это вызывает возмущение и обиду. 

Детям свойственно стремление быть на уровне своих сверстников, быть 

«не хуже других». Запреты взрослых этому препятствуют, мешают 

продемонстрировать свою самостоятельность. В действиях взрослых 

нередко проявляется стремление застраховаться от неприятностей, 

неожиданных поступках ребенка. Они стремятся запретить ему все, что 

им кажется опасным, вредным, что может вызвать конфликты, создает 

у малыша представление, что его считают маленьким, несмышленым. 

Страх быть униженным, особенно в глазах товарищей, отрицательно 

сказывается на самочувствии ребенка. 

Позиция взрослых по отношению к дошкольнику как к существу, мало 

что знающему, умеющему, понимающему, может выражаться в 

пренебрежительных высказываниях, в унижающих его достоинство, 

оценках, эпитетах. Власть родителей велика: материальные 

возможности, жизненный опыт, физическая сила, все на их стороне. 

Авторитет взрослого навязывается силой, которой ребенок вынужден 

подчиняться Вырастая, он может остаться зависимым от родителей, их 

мнений, требований. Но возможно и другое: постепенно будет зреть 

протест, несогласие, отторжение от семьи. 

Дружба родителей и детей – это особые отношения, которые требуют, 

прежде всего, взаимного уважения, умения взрослого понимать ребенка, 

сопереживать ему, проявляя такт в общении с ним. В тоже время 

родитель остается старшим, опытным, ответственным за жизнь, дела, 

развития своего чада. Как то и другое можно сочетать в отношениях с 

детьми, как стать для них источником опыта, который они принимают 

добровольно? Лучший путь – постараться встать на место ребенка, 

вспомнить собственное детство и с позиции сегодняшнего опыта дать 

совет. Так, например, дочка рассказала родителям о своих 

переживаниях по поводу конфликта с подругой. Родители, выслушав ее, 

попросили объяснить, из-за чего произошла ссора. Рассказывая девочка 

сама поняла, что конфликт возник из-за пустяка. Тогда родители стали 

вспоминать случаи из своего детства и вместе с дочкой искать способ, 

как исправить недоразумение. Вскоре подруги помирились, а родители 

поднялись еще на одну ступень доверия своего ребенка. Другие родители 



в аналогичном случае стали высмеивать причину ссоры, называть 

подруг глупыми. Такое отношение к переживаниям девочки вызвало у 

нее глубокую обиду и уверенность, что взрослые не хотят ее понять. 

Отсюда следует еще один совет родителям, желающим строить 

дружеские отношения с ребенком: стремитесь чувствовать, понимать, 

принимать его душевный мир. 

Основы дружбы с родителями зарождаются из доверия ребенка ко 

взрослому, понимания последним детских переживаний, мыслей, 

устремлений, из умения взрослых поставить себя на место ребенка. 
 

Родительские заповеди 

 

Уважаемые родители! 

Вы, конечно стремитесь к тому, чтобы у вас сложились добрые отношения со 

своим ребенком, чтобы вы были для него примером и авторитетом, чтобы в 

вашей семье царили взаимные любовь и уважение. Но Ваши устремления 

достигнут цели, если Вы: 

 Знаете, что доверие – основное правило. 

 Всегда своим детям говорите правду. 

 Стараетесь быть примером для ребенка. 

 Уважайте ребенка как личность, имеющую право на свою точку 

зрения. 

 Советуйтесь с ребенком. 

 Не обманывайте ребенка. 

 Учите правильно оценивать свои поступки и поступки других детей. 

 Не ставьте целью добиться полного послушания с первого слова, дайте 

возможность убедиться ребенку, в чем он прав или не прав. 

 Постоянно читайте книги вслух своему ребенку. 

 Осуждайте ребенка за проступок, вспоминая себя в его возрасте. 

 Знайте друзей своего ребенка и приглашайте их в дом. 

 Вечером всей семьей обсуждайте, как прошел день. 

 

      Как надо любить ребенка 

 

1. Дети должны быть для нас, прежде всего не потенциальными 

спортсменами, музыкантами или интеллектуалами – они должны быть 

просто детьми. 



2. Если мы будем и любить независимо от того, плохо или хорошо они себя 

ведут, то дети скоро избавятся от раздражающих нас привычек и выходок. 

только тогда, когда ими довольны, это вызовет их неуверенность, станет 

тормозом в их развитии. 

3. Если наша любовь будет безоговорочной, безусловной, наши дети будут 

избавлены от внутриличностного конфликта, научатся самокритичности. 

4. Если мы не научимся радоваться детским успехам, дети утвердятся в 

мысли, что стараться бесполезно: требовательным родителям всегда надо 

больше, чем ребенок может. 

5. Для устранения взаимосвязи с детьми, чтобы найти с ними общий язык, 

почаще смотрите детям в глаза! Пусть ваш взгляд будет открытым и 

любящим. 

6. Для ребенка важен физический контакт. Не обязательно целовать или 

обнимать ребенка – достаточно дотронуться до его руки, похлопать его по 

плечу, взъерошить волосы – наши прикосновения делают его уверенней в 

себе. Особенно важен такой контакт, когда ребенок болен, устал, когда ему 

грустно. 

7. Важно не количество времени, проведенное с ребенком, а качество 

общения. Надо уметь вдуматься в то, что ребенок хочет, вслушаться в его 

слова. 

 

 

Материнские заповеди 

1. Люби свое дитя, но не балуй, не губи. Избаловать дитя можно и в 

бедности. При ласковой строгости можно растить настоящим человеком и в 

богатстве. 

2. воспитывай благодарность: если нет ответной любви на твою 

самоотверженность, считай, что дети только потребляют твою любовь. Пусть 

будет хорошо не только детям, но и тебе. 

3. Тебе не будет счастья без счастья твоих детей, но их тоже пусть трогают 

твои беды. 

4. Будь другом детям, но не приятельницей. Будь рядом с ними, но выше. 

Будь доброй, но не добренькой. 



5. Учи детей думать не о вещах, а о делах: трехлетняя дочь пусть помогает 

матери, трехлетний сын пусть защищает ее. Никто не может сидеть без дела, 

когда трудится мать. 

6. Мать, помни: лучшее – детям. 

7. Дети, помните: лучшее – матери. 

8. Мать, помни о себе: забудешь – плохо станет детям. 

9. Помни: все исходит от тебя, все подчиняется тебе. 

 

 

О материнской ласке 

 

Потребность в общении у ребенка неразрывно связана с потребностью в 

ласке. Если ребенку недостает вашего теплого отношения, он неизбежно 

нервничает, грубит, не находит себе места. 

Это «нервное начало» - своеобразное требование тепла. 

Ласка смягчает нрав, создает необходимую контактность. 

Ребенок ищет ласковых прикосновений, добрых слов, взглядов. Будьте 

мудрыми в ласке. Ощущения, порой, сообщают куда больше, чем слово. Если 

есть такая возможность избежать слов и выразить свое отношение жестом, 

движением, прикосновением, делайте это смелее и чаще. 

Не обязательно ласкать специально. Вы выходите на прогулку: поправьте 

шарф, погладьте волосы ребенку. 

 

Секреты воспитания вежливого ребенка 

 

Ваш ребенок будет вежлив и воспитан, если Вы, уважаемые родители, ведете 

себя: 

 



 Деликатно по отношению ко всем окружающим, тем более по 

отношению к своим друзьям. 

 Никогда не оскорбляйте человеческого достоинства своего сына или 

дочери, не кричите на своего ребенка, не говорите при нем или при 

общении к нему грубых слов и ни в коем случае не применяйте в виде 

воспитательной меры физические наказания. 

 Не делайте бесконечных замечаний по пустякам, а, где только 

возможно, поощряйте самостоятельность своего ребенка. 

 Предъявляйте к детям единые требования и, если кто-то из Вас не 

согласен замечаниями другого, то высказывайте только в отсутствие 

ребенка. 

 Предъявляя ребенку какие-то требования, предъявляйте их и себе. 

 Уважайте достоинство маленького человека, исключив слова: «Ты еще 

маленький», «Тебе еще рано». 

 Не забывайте говорить ребенку «пожалуйста», «спокойной ночи», 

«спасибо за помощь», а также часто используйте похвалу. 

 Правила культурного поведения прививайте детям систематически, а 

не от случая к случаю. 

 

 

 

«Чтобы ребенок слушался» - советы А. С. Макаренко. 

 

Чтобы ребенок Вас слушался, нужно следить за тем, чтобы ваше 

распоряжение удовлетворяло следующим требованиям: 

 Оно не должно отдаваться со злостью, с криком, с раздражением, оно 

не должно быть похоже на упрашивание. 

 Оно не должно быть посильным для ребенка, не требовать от него 

слишком трудного напряжения. 

 Оно должно быть разумным, т. е. не должно противоречить здравому 

смыслу. 

 Если распоряжение отдано, то оно должно быть обязательно 

выполнено. 

 Там, где Вы должны требовать, никаких теорий не должны разводить, а 

должны требовать и добиваться выполнения ваших требований. 

 

  



Консультация для родителей «Папа как пример для 

ребенка» 

   

Папа, в вопросах, связанных с воспитанием детей, может дать то, чего не 

может ни одна мама. У каждого из родителей в воспитании малыша свои 

функции. Они разные, но дополняющие друг друга. И лишь тандем папы и 

мамы дает возможность развития гармоничной личности малыша. 

Поэтому роль отца в воспитании ребенка очень весома. 

Если маму карапуз воспринимает как часть себя, то папу – как вестника 

мира. Мама дает тепло, нежность, ласку и любовь, а папа – открывает 

большую и длинную дорогу в мир. 

Так сложилось веками, что именно папа поощряет активность ребенка в 

достижении целей и освоении мира. Папа – это одновременно и 

«проводник», и «контролер». 

Материнская любовь – бесконечная и безусловная, а отцовская – 

требовательная. 

Отец - это всегда воплощение порядка, требований, дисциплины и 

определенных норм. 

Именно такой баланс необходим для нормального развития личности 

ребенка. Поэтому так важно, чтобы у ребенка была полноценная семья. 

Папа в семье отвечает за восприятие и принятие ребенком своего пола, а 

соответственно и усвоения определенной модели поведения. Некоторые 

родители в этом плане делают большую ошибку, воспитывая ребеночка, как 

бесполое существо. Задача папы и состоит в том, чтобы культивировать 

женское или мужское начало в дочери или сыне. 

Итак, мы видим, что роль отца в воспитании ребенка очень велика, но как 

сделать так, чтобы не сломать и не испортить свое чадо? 

http://karapysik.ru/kak-sozdat-krepkuyu-sem-yu/
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http://karapysik.ru/razvod-i-deti/


   

Нужно с самого рождения прививать ребенку свои ценности и быть 

вовлеченным в его жизнь. Что это значит? А вот что: нужно взять на себя 

ответственность за благополучие малыша, проводить с ним столько времени, 

сколько нужно для того, чтоб он чувствовал заботу папы. Отец должен 

принимать активное участие в семейной деятельности, и быть всегда 

открытым и доступным для малыша. И ваше чадо всегда должно понимать, 

что если будет нужно, папа будет рядом, сможет во всем разобраться и 

поддержать. 

Подводя небольшой итог, можно сделать вывод, что все, что нужно 

деткам от их отцов – это дружба, внимание, общие дела и общий досуг. 

  

Папа в подсознании ребенка – это высшая инстанция, поэтому нужно быть 

осторожным с его похвалой или порицанием. Никогда нельзя оскорблять 

личность карапуза, оценивать нужно только его действия и поступки. Если в 

воспитании ребенка порицания преобладают над похвалой – это формирует у 

него низкую самооценку. Поэтому лучше использовать такую систему: чаще 

одобрять и отмечать хорошее поведение, чем порицать плохое. 

Если отец не отмахивается от задаваемых ему вопросов, создает для ребенка 

богатую окружающую среду, поддерживает его в начинаниях и показывает 

пример во всем – он выполняет свою миссию хорошо. 



   

Папы – это большие дети, и они наделены уникальными способностями: они 

используют окружающий мир, как развивающее игровое поле. Именно 

поэтому, папы могут научить детей причинно-следственному принципу, они 

умеют использовать простые вещи необычным способом, расширяя границы 

сознания ребенка. 

Из сыновей папы всегда хотят вырастить «настоящих мужчин». Но как себя 

нужно вести, чтоб это намерение не воплотилось в излишнюю 

отстраненность и строгость, чтобы не развить в малыше страхи? 

Только при наличии в семье душевной близости между папой и сыном детки 

вырастают более благополучными и спокойными. 

Папа воспитывает в ребенке жизнеспособность и показывает на 

собственном примере, что в мире существуют нормы и правила, которых 

нужно придерживаться. И если он хочет завоевать авторитет ребенка, то 

любые правила и запреты обязательно должны объясняться, но, ни в коем 

случае, не отдаваться в форме приказов. 

Малыш должен понимать, что отца нужно слушаться потому, что он знает, 

что и как нужно делать, а не потому, что он сильнее. 

Временем доказано, что именно папа определяет женскую судьбу своей 

дочурки. Ее успех в выборе партнеров, отношении с ними, и в дальнейшей 

личной жизни – это как раз зона ответственности отца. 



   

Для девочек очень важен именно физический контакт с отцом – объятия и 

поцелуи подчеркивают их чувство собственного достоинства. Поэтому 

основная задача многих пап, которые воспитывают девочек – научиться быть 

нежными. Только отец может воспитать настоящую женщину, только он 

понимает, что в женщине нужно взращивать самостоятельность, гибкость, 

мудрость и терпение. 

Поведение отца девочки усваивают как образец отношения мужчин к 

женщинам. В большинстве случаев образ отца становится романтическим 

идеалом девочки, и в будущем она неосознанно ищет в жизни подобного 

отношения к себе. 

Объясняйте дочери, чего именно вы от нее ждете и помните, что ей тоже 

нужна свобода, как и мальчику, просто защиты и нежности ей требуется 

больше. 

 

Вот несколько советов, как должна вести себя мама, помогая папе 

воспитывать ребенка: 

1. Доверяйте отцу малыша и всячески его поддерживайте; 

2. Не рассчитывайте на то, что отец будет обращаться с ребенком так, как вы; 

3. Если папа ваших детей, по вашему мнению, недостаточно мужественен, ни 



в коем случае не берите на себя эту роль: ваша задача в таком случае – стать 

более женственной и тогда баланс будет восстановлен; 

4. Образ папы для карапуза – это часть его самого, и если вы будете 

негативно относиться к мужу, ребенок перестанет воспринимать его 

достойно; 

5. В сложных вопросах старайтесь соблюдать принцип единых требований – 

то, что требует один из родителей, должен требовать и второй. 

 

 

  

  

 


